
 
Σχέδιο εργασίας. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ∆ιάρκεια 6 σχολικά έτη. 

Καινοτόµο σχέδιο εργασίας στην Α΄θµια Εκπαίδευση. 

Θέµα: «Βιωµατική προσέγγιση πρώτων βοηθειών  

στην Α΄ τάξη ∆ηµοτικού Σχολείου» 

4ο µάθηµα 
Λέξεις κλειδιά 4ου µαθήµατος: Αποστειρωµένα γάντια µιας 

χρήσης, αιµορραγία, επίθεµα. 

 
Αποστειρωµένα γάντια µιας χρήσης 

1. Καλό είναι να χρησιµοποιήσουµε την αίθουσα 

προβολών. Βλέπουµε το βιντεάκι µε τα γάντια. 

Κάνουµε οµάδες τριών µαθητών. Mαθαίνουµε να 

φοράµε και να βγάζουµε τα αποστειρωµένα γάντια. 

 
«Aιµορραγία» 

2. Παίζουµε θεατράκι: ο 

ένας βάφει το χέρι 

του άλλου µε κόκκινο 

χρώµα σώµατος, 

αναπαριστώντας το 

αίµα. Ο άλλος, αφού 

φορέσει τα γάντια, 

καθαρίζει την πληγή µε 

αποστειρωµένη γάζα, 

βάζοντας οξυζενέ. 

Ακολουθεί η  τοποθέτηση επιθέµατος-strip. Όσοι µαθητές θέλουν, 

µπορούν να παίξουν τους γιατρούς ή τους τραυµατίες.  

 
 
 

«Πρότυπο Σχολείο Αντιµετώπισης Ατυχηµάτων και Άµεσης Βοήθειας » 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Υλικό που χρειαζόµαστε: Ηλεκτρονικό Υπολογιστή, βιντεοπροβολέα, χρώµατα 
σώµατος, γάντια, γάζες, οξυζενέ, επιθέµατα - strips.  
 
 
Σηµείωση.  
Τα βιντεάκια που χρειαζόµαστε, για να τα προβάλουµε στους µαθητές, µπορούµε 
να τα βρούµε στο διαδίκτυο, στην ιστοσελίδα του YouTube. Πληκτρολογούµε 
στην αναζήτηση το θέµα που µας ενδιαφέρει και επιλέγουµε το κατάλληλο. Το 
κατέβασµα των βίντεο µπορεί να γίνει µε το Downloadhelper (Mozilla Firefox). 
Στην περίπτωση που δεν τα καταφέρνουµε υπάρχει και ο συνάδελφος της 
πληροφορικής.  
Υπάρχουν πολλά βιντεάκια στη Γερµανική, Αγγλική και Γαλλική γλώσσα. Οι 
συνάδελφοι είναι πάντα διαθέσιµοι να µας βοηθήσουν στη µετάφραση. 
 

Θεόδωρος Λευθερούδης 
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
Με σπουδές Αθλητιατρικής 

Αξιολόγηση 
1. Οι µαθητές έµαθαν να φοράνε τα γάντια.  
2. Ανέδειξαν τις καλλιτεχνικές τους φλέβες (ζωγραφίζοντας).  
3. Να αντιµετωπίζουν την αιµορραγία. 


